
6 PIES 
(2 METROS)

LOS JARDINEROS
Por favor protégete a tí mismo y a los demás 

contra COVID-19. Practica las 3 Ms:  

MASCARILLA
Usar una mascarilla 
de tela cubriendo 

nariz y boca.

MANTENER
6 pies (2 metros) 

de distancia.  
Evitar estar cerca 

de los demás.

MANOS
Lavarte las manos 
con frecuencia o 

usar desinfectante 
para manos.

covid19.ncdhhs.gov #MantenteFuerteNC




